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Nu är vi mitt i ox-veckorna och
då kan man behöva spela extra
mycket tennis! 

Det finns några platser kvar i
träningsgrupper, det finns alltid
plats på lunchtennisen, eller
passa på att spela på strötider
med en kompis! 

Strötider och lunchtennis bokas i
MATCHi, och för träningstider
kontakta Daniel Bjerner.  

Du kan även komma till oss om
du har fått träning på recept
från vårdcentralen! Vi har fått
förnyat certifikat för FAR, vilket
innebär att läkare kan skriva ut  
träning på recept och att man
då kan komma till oss för ett
speciellt rehab-upplägg som
också är subventionerat. 

För juniorer som är mellan 9-18
år finns möjlighet att vara med
i TeamTullinge. Det som krävs
är att man tränar tennis minst
två gånger i veckan och att
man är intresserad av
matchspel. För TeamTullinge
arrangeras några extra
aktiviteter varje år, och snart är
det dags för det populära
träningslägret på grusbanorna
utanför Norrköping! 

Så passa på att öka upp
träningsmängden och anmäl
dig till TeamTullinge. Kontakta
din tränare eller Daniel för mer
information. 
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Ox-veckor
kräver tennis!

TeamTullinge

TeamTullinge i Norrköping

Som ni märker så är det en
byggarbetsplats i hallen, och vi
tackar för överseendet ett par
veckor till. Allt går enligt plan och
vi planerar för en invigning i
samband med Årsmötet den 27
mars. 

Då kommer vi att ha två
omklädningsrum med toaletter
och dusch, en handikapp-wc
med möjlighet att byta om på,
och ett ordentligt kök som
kommer att vara tillgängligt för
medlemmarna. Jag hoppas att
vi kan ha flera sociala aktiviteter
och events i hallen när det finns
bättre möjligheter att byta om
och möjlighet att tillaga mat och
erbjuda mellanmål. 

Vi är väldigt nöjda med Riksten
Entreprenad som bygger åt oss
och K-BYGG som har det
material som vi behöver!

Vi jobbar vidare mot nästa steg
som innebär att bygga en fjärde
tennisbana och en spelargång. 

Ombyggnaden



Lunchtennis tisdag och
fredag kl. 12-13. 
Bokas som aktivitet i MATCHi.

FEBRUARI
13/2 Tullinge Gymnasiet
kommer och spelar tennis
14-16/2 Damlaget
träningsläger i Uppsala
22/2 SO Tour Röd boll
24-28/2 Sportscamp på
Sportlovet kl. 9-15. Från 7 år.

MARS
11/3 Tullinge Assist kommer
och har en prova på dag för
barn med speciella behov.
27/3 Årsmöte och invigning!
Kl. 18:00. Anmälan till
Ola@tullingetennis.se

Feb-Mars: Tullinge Hälsokälla
erbjuder individuell screening
och övningsupplägg för att
bli en starkare och hållbarare
tennisspelare! Boka tjänsten
‘Idrottsklubb screening’ för
400kr (650kr). 

APRIL
5-6/4 och/eller 12-13/4 blir
det Fixardag på Maden.
14-16/4 Sportscamp på
Påsklovet  kl. 9-15. Från 7 år.

MAJ
1/5 Maden öppnar! 
Början av maj - TeamTulinge
till Norrköping

Juni
2-8/6 KM-vecka 

Helgen 14-16 februari är det dags igen, då åker
klubbens damer till Uppsala för matchspel och för att
umgås. RF SiSU är med och sponsrar denna gång! 

Kalender 2025

Damerna till Uppsala

Vi har nyligen avslutat Tullinge
Open! Det blev en fram-
gångsrik turnering med 173
matcher i 12- och 14-års
klasserna. 

Jättebra spelat av våra egna
juniorer: Alice, Ellie, Sigrid,
Lucas, Gabriel och Elias! Nytt
för i år var att det ska vara
domare i alla finaler. Stort tack
till Dinita, Ea och Linnéa som
ställde upp, trotsade kylan och
dömde rättvist. Kul att Zoe
Nordström, fostrad i klubben
men som nu spelar för Tumba,
vann flickor 14A. Grattis till Zoe
och våra egna spelare! 

75-laget fortsätter att dominera Stockholms-serien.
Ytterligare en vinst, denna gång på hemmaplan mot
Kungliga. Grattis Yasse, Ola, Sven-Åke och Johan som är på
god väg mot slutspel i april och spena om SM-Guld! 

Vinst igen!

Domare på Tullinge Open
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TTKs
Sponsorer:

Årsmöte +
invigning 27/3

Det kan kännas långt bort, men snart är det ändå dags att fixa
utomhusbanorna på Maden (helger under april/maj beroende
på väder). Jag håller på att förhandla med kommunen om att
få el på plats, vilket skulle ge oss möjligheter att bättre styra
belysningen på banorna (som nu står på hela vintern), vi skulle
kunna titta på en lösning genom MATCHi med kod in till banorna
och slippa hanteringen av nycklar, vi skulle kunna investera i
eldrivna verktyg för att kunna underhålla runt banorna bättre
och vi skulle även kunna ha kaffebryggare på plats och kunna
bjuda på en kopp efter träningen eller vid tävling! 

Vi tittar på att sätta upp ett högre nät på ena tennisbanan för
att förhindra att bollar åker över stängslet. Vi kommer behöva er
hjälp när det är dags att förbereda Maden för tennisspel. 

Maden

Kontakta Daniel Bjerner
om du också vill synas
tillsammans med oss!

I februari bytte vi telefon-
operatör och har nu en växel
in till klubben. Det ska göra oss
mer flexibla och göra det
lättare att kunna ta emot
samtal till tennisklubben. 

Det är samma telefonnummer
som tidigare, men vi tar helst
emot frågor på mail:
info@tullingetennis.se. 

Växeltelefon

Den 27 mars är det dags för Årsmöte.
Som vanligt bjuder vi på mat, men
denna gång även något bubblande i
glasen eftersom vi kommer att inviga
omklädningsrummen, entrén och
köket! Vi ser fram emot att berätta
om året som gått och om planerna
för fortsatta utbyggnaden och 2025. 

Alla medlemmar är varmt välkomna
den 27/3 kl. 18:00. Anmälan till Ola
Fransson på ola@tullingetennis.se.
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